
  

 

 

  

 

 .شودناحیه اطراف مقعد باید شیو )بدون مو(

به   بیزاکودیلصبح دو عدد قرص  9ساعت -3

شب دو عدد قرص  9ساعت -فراوان  مایعاتهمراه 

  .بیزاکودیل

ان خورده شود و بطور علاوه بر این مایعات فراو-4

 .راه بروید تا کل روده تمیز شود متناوب

دچار یبوست هستید و یا دفع در صورتی که -5

در روز آمادگی بشکل آبکی انجام نشود مدفوع 

ها از شیاف میتوانید علاوه بر پودر ها و قرص 

عدد از طریق  4یا  3بیزاکودیل هم استفاده کنید)

 مقعد استعمال میشود(

را  های مورد مصرف قبلی ا میتوانید داروشم-6

طبق روز های گذشته استفاده نمایید زیرا مصرف 

دارو تداخلی با انجام کولونوسکپی ندارد.فقط 

پی نباید وبیماران دیابتی روز انجام کولونوسک

 دهنده قند مصرف نمایند. داروی کاهش

در مورد مصرف داروها قبل از انجام کولونوسکوپی 

 با پزشک خود مشورت کنید.

پی وشب قبل از انجام کولونوسک 12از ساعت -7

 .ناشتا بمانید

 .باشد همراه الزامی مییک  داشتن -8

باشد،از زمان تعیین شده برای شما تقریبی می-9

 اریم.صبر و شکیبایی شما سپاسگز

 .کلیه مدارک پزشکی همرا بیمار باشد-10
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 کولونوسکوپی
دستگاه  انتهاییقسمت  یبررس کولونوسکوپی 

لوله نازک قابل انعطاف  کیورود  قیطر گوارش از

 یباشد ، در انتها یم گوارش به دستگاه مقعد از 

وجود دارد که  ارکوچکیبس نیدورب کیلوله  نیا

روده ( گوارش شدن داخل دستگاه دهیامکان د

را  توریمان کی در )بزرگ و انتهای روده کوچک

 صیتشخاز این روش برای  کند .  یفراهم م

، سرطان روده  پیبزرگ مانند پول روده یهایماریب

مزمن روده بزرگ ، عفونتها  التهاببزرگ ،

 یعروق عاتی، ضا کیروده بار یانتها یهایماریب،

 استفاده می شود.روده بزرگ  یهایماریب ریوسا

 :کولونوسکوپی مراقبتهای قبل از 

 کولونوسکوپی نیاز قبل ازمورد  داروهای 

 عدد4قرص بیزاکودیل بسته ،6پودر پگ   

روز قبل از کولونوسکوپی بیمار غذا نخورد. فقط -1

 ساندیس-بی رنگ آب کمپوت -آب-یعات )چایما

در طی  مصرف کند. شربت(-عسلآب و -بی رنگ

-دوغ -این مدت از مصرف مواد رنگی )شیر

(خود داری ، آلبالو و...گوجه فرنگی وهویج-هندوانه

 .کنید 

لیوان  4،هر بسته در یک لیتر آب ) صبح 10از ساعت -2

 ه هر بست وحل شود  بدون رنگ  آب( یا آبمیوه رقیق شده

یک ساعت میل شود.)یعنی هر  یک ربع یک  در

   (را مصرف کند لیوان پودر حل شده در مایعات

 حل می شود. لیتر آب  6بسته  در6توجه:
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 شود ؟ یچگونه انجام م یکولونوسکوپ
 یدیراه ور کی یقبل از انجام کولونوسکوپ پرستار

 شما یبرا یهوش یب یداروها قیجهت تزر مناسب

تا  کندیداروها کمک م نیا قیتزر. کندیم برقرار

 د،یدرد نداشته و راحت باش یکولونوسکوپ نیحدر

 لباس مخصوص یاست قبل از کولونوسکوپ لازم

به سمت چپ  دیبا شماشود، دهیپوش یکولونوسکوپ

 .دیشکم جمع کن داخلخود را یو پاها دهیدراز کش

 و دهیپزشک دستکش پوش یاز کولونوسکوپ قبل

 یدستگاه را به آرام یمقعد هیناح نهیاز معا پس

روده بزرگ  یبزرگ و سپس قسمت داخل روده وارد

 کند . یم یمشاهده وبررس را شما

لوله کولونوسکوپ در  قیاز طر تواندیپزشک م

 کند. یبردار از روده شما نمونه لزوم صورت

 یکامل روده کولونوسکوپ به آرام یاز بررس بعد

. در شودیو موضع با دستمال پاک م شده خارج

 یبهداشت سیرفتن به سرو چه،یدلپ صورت احساس

 . شد علائم برطرف خواهد

ساعت تحت  2 یال 1حدود  یاز کولونوسکوپ بعد

د و سپس داروها دفع شو اثر  بود تا دیخواهنظر

 .دیشو یمرخص م
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به پزشک خود گزارش  دیرا با زیچه چ

  د؟یده
 دیداشت ررایاز موارد ز کیشما تجربه هر  اگر

 :دیپرستار خود اطلاع ده ایپزشک بلافاصله به 

  

 شکم دیدرد  شد 

  تب 

 یگوارش یزیخونر 

 یکه شکم بزرگتر م یبه طور ینفخ شکم 

 یلیخ (صدمه به بافت روده ) یپارگ.شود

 . کندیبروز م نادر بصورت

  احتمال پیبرداشت پول یبردار مواقع نمونهدر 

وجود دارد که  فیخف یزیخونر

درصورت  ایو دیآی بند م خودبخودمعمولا

مراجعه  مارستانیب ایبه پزشک  عوارض داشتن

 . دیکن

 ؟ دیکن هیآزمون خود را ته جیچگونه نتا
با شما صحبت  شیآزما جیشما در مورد نتا پزشک 

در مورد  درمانی کارکنان مرکز  ای. با پزشک کندیم

 .دیخود صحبت کن جینتا افتیزمان در

 
 سمیه اسماعیلیدکتر :یمشاور علم

 )فوق تخصص گوارش(

 برونر و سودارث:منبع
 خانم راضیه مسعودی راد)کارشناس پرستاری(تهیه کننده : 

 (آموزش سلامت زری)سوپروای:الهه جرجانیبازنگر
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 : کولونوسکوپی پس از مراقبتهای 

در  کولونوسکوپی ساعت پس از  کیاست  لازم.1

بخش اگر بیمار آرام .دیتحت نظر باش مارستانیب

تواند به تنهایی به خانه دریافت کرده باشد، نمی

 .کندبازگردد و باید حتماً فردی وی را همراهی 

که در همان روز استراحت  شودیم هیشما توص به.2

 یتا اثرات داروها دیداشته باش آرامشو دیکن

 .برود نیآرامبخش از ب

 دیساعت نبا 12تا  یاز کولونوسکوپ بعد.3

 .دیخطرناک کار کن ابزاربا ای دیکن یرانندگ

 شروع ولرم مایعات کم حجم رژیم غذایی را با ..4

 ) استفراغ ، تهوع( ایجاد عدم صورت در . کنید

 زیاد را مایعات دریافت ودفعات حجم تدریج به

 ( نرم جامد غذای با ، تحمل صورت ودر کنید

 یا وسبزیجات وباتبح بدون ، نرم سوپ مانند

 ادامه را تغذیه پز آب مرغ یا گوشت با کته برنج

 . دهید

 .دیکن استفاده قبل مثل غذایی رزیم بعد روز.5
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 دزفولدانشگاه علوم پزشکی 

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 کولونوسکوپیمراقبتهای قبل و بعد از  

 

 1402تابستان بازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 215کد: 
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